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L’Assessment Terapeutico (AT) è un metodo 

semistrutturato di valutazione psicologica 

sviluppato negli ultimi 35 anni da Stephen Finn, che 

si è basato sul lavoro di Constance Fischer 

sull’assessment collaborativo. Numerose ricerche 

dimostrano che questo metodo ha un forte effetto 

terapeutico in diversi contesti clinici (vedi la 

metanalisi di Durosini & Aschieri, 2021). 

L’approccio promette di trasformare il modo in cui 

viene effettuata la valutazione psicologica ed è ora 

praticato in tutto il mondo. L’AT è stato adattato con 

successo per l’uso con bambini e adolescenti e le 

loro famiglie, e con le coppie. 

 

Durante l’incontro verrà esemplificato l’assessment 

terapeutico attraverso brevi situazioni cliniche che 

permetteranno di comprendere come la valutazione 

e i test possono essere utilizzati in maniera 

complessa per attivare una piattaforma comune per 

osservare insieme al cliente il suo modo di 

relazionarsi con il mondo, e trasformarne insieme i 

vincoli e ampliandone le possibilità. 

 

L’incontro sarà tenuto in italiano e sarà 

possibile interloquire con alcuni degli 

autori e curatori del libro 

 

Corso di Perfezionamento in DSA: 

https://sdm.unibg.it/corso/dsa/ 
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